
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５つの 力
ちから

を伸
の

ばすことを大
おお

きな目 標
もくひょう

とし、日々
ひ び

活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

定員
て い い ん

 ２０名
め い

 

利用
り よ う

対象
たいしょう

 知的
ち て き

障
しょう

がい者
し ゃ

 精神障
せいしんしょう

がい者
し ゃ

 難病
なんびょう

等
と う

 

利用
り よ う

年限
ね ん げ ん

 2年
ね ん

 

利用料
り よ う り ょ う

 法律
ほ う り つ

に準
じゅん

じる（実習
じっしゅう

等
な ど

必要
ひ つ よ う

経費
け い ひ

の実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

あり） 

通所
つ う し ょ

日
び

 

通所
つ う し ょ

時間
じ か ん

 

月
げ つ

～金
き ん

（９時
じ

３０分
ぷ ん

～１５時
じ

３０分
ぷん

）土曜日
ど よ う び

は一部通所
い ち ぶ つ う し ょ

日
び

があります 

※日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

等
と う

に行事
ぎ ょ う じ

が設定
せ っ て い

される場合
ば あ い

があります 

通所
つ う し ょ

方法
ほ う ほ う

 自主通所
じ し ゅ つ う し ょ

（送迎
そ う げ い

等
と う

はありません） 

食事
し ょ く じ

 お弁当
べ ん と う

持参
じ さ ん

（活動
か つ ど う

の中
な か

で、調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

や外食
がいしょく

練習
れんしゅう

等
な ど

があります） 

５つの 力
ちから

 項目
こうもく

 活動
かつどう

内容
ないよう

 

生活
せいかつ

する 力
ちから

 

健康
けんこう

づくり 

基礎
き そ

学習
がくしゅう

 

コミュニケーション 

経済
けいざい

 

衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

 

安全
あんぜん

・災害
さいがい

 

体操
たいそう

や軽
かる

い運動
うんどう

、体力
たいりょく

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

パソコン、読
よ

み・書
か

き・計算
けいさん

の基礎
き そ

 

会話
か い わ

、言葉遣
こ と ば づ か

い、あいさつ 

お金
かね

の仕組
し く

み、お金
かね

の管理
か ん り

、銀行
ぎんこう

の使
つか

い方
かた

 

身
み

だしなみ、調理
ちょうり

・食事
しょくじ

マナー、掃除
そ う じ

・整理
せ い り

 

交通
こうつう

マナー・生活
せいかつ

ルール、 

自分
じぶん

を知
し

る 力
ちから

 
特性
とくせい

・身体
しんたい

理解
り か い

 

健康
けんこう

管理
か ん り

 

自己
じ こ

理解
り か い

、異性
い せ い

マナー 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の対応
たいおう

、服薬
ふくやく

管理
か ん り

、通院
つういん

 

社会
しゃかい

参加
さんか

する 力
ちから

 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

社会
しゃかい

施設
し せ つ

の利用
り よ う

 

外出
がいしゅつ

支援
し え ん

 

趣味
し ゅ み

・創作
そうさく

活動
かつどう

 

図書館
と し ょ か ん

等
とう

芸術
げいじゅつ

・学術
がくじゅつ

施設
し せ つ

、体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用
り よ う

 

買
か

い物
もの

 

働
はたら

く 力
ちから

 

就労
しゅうろう

体験
たいけん

・実習
じっしゅう

 

働
はたら

く意義
い ぎ

の理解
り か い

 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

作業
さぎょう

実習
じっしゅう

・施設外
し せ つ が い

訓練
くんれん

 

職種
しょくしゅ

を知
し

る、職場
しょくば

訪問
ほうもん

 

履歴書
り れ き し ょ

、面接
めんせつ

練習
れんしゅう

 

権利
けんり

を活
い

かす 力
ちから

 
くらしの制度

せ い ど

 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

 

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

・サービス制度
せ い ど

の理解
り か い

 

成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

 

障
しょう

がい福
ふ く

祉
し

サービス 自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（生活
せ い か つ

訓練
く ん れ ん

）事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

 

共
と も

に育
はぐく

み・共
と も

に育
そ だ

つ 

<運営
う ん え い

主体
し ゅ た い

> 

○法
ほ う

人名
じ ん め い

  特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 燦然会
さ ん ぜ ん か い

 

○所在地
し ょ ざ い ち

  〒536-0016大阪市
お お さ か し

城東区
じ ょ う と う く

蒲生
が も う

3-10-19 

○TEL＆FAX  06-6932-7580   

○Email  sanzenkai0712@yahoo.co.jp ◆事業
じ ぎ ょ う

概要
が い よ う

 

 

【所在地】〒536-0016 大阪市
お お さ か し

城東区
じ ょ う と う く

蒲生
が も う

3-10-19 

TEL/FAX 06-6932-7580 

 

◆どんなことをするの？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時
じ

 間
か ん

 内
な い

  容
よ う

 

9:30～9:40 朝礼
ちょうれい

 

9:40～10:00 清掃
せいそう

活動
かつどう

 

10:00～12:00 プログラム 

12:00～13:00 お昼
ひる

休
やす

み 

13:00～15:20 プログラム 

15:20～ 終
しゅう

礼
れい

、掃
そう

除
じ

、振
ふり

返
かえ

り 

 

月

げつ

 火

か

 水

すい

 木

もく

 金

きん

 土

ど

 

午前
ごぜん

 
基礎
き そ

学習
がくしゅう

 軽作業
けいさぎょう

 軽作業
けいさぎょう

（調理
ちょうり

実習
じっしゅう

） 

軽作業
けいさぎょう

 創作
そうさく

活動
かつどう

 軽作 業
さぎょう

 

レクレーシ

ョン 

午後
ご ご

 
基礎
き そ

学習
がくしゅう

 

（調理
ちょうり

実習
じっしゅう

準備
じゅんび

） 

軽作業
けいさぎょう

 軽作業
けいさぎょう

（調理
ちょうり

実習
じっしゅう

） 

軽作業
けいさぎょう

 軽作業
けいさぎょう

 

図書館
と し ょ か ん

 

社会
しゃかい

学習
がくしゅう

 

軽作 業
さぎょう

 

◆スケジュール 

 

◆利用の流れ 

 

〒536-0016 大阪市
お お さ か し

城東区
じ ょ う と う く

蒲生
が も う

3-10-19 

📞06-6932-7580 

 

体
験

た
い
け
ん 

お
問
合

と

い

あ

わ
せ 

見
学

け
ん
が
く

・
施
設

し

せ

つ

説
明

せ
つ
め
い 

利
用

り

よ

う

申
請

し
ん
せ
い

（
市
町
村

し
ち
ょ
う
そ
ん

） 

支
給

し
き
ゅ
う

決
定

け
っ
て
い

（
市
町
村

し
ち
ょ
う
そ
ん

） 

利
用

り

よ

う

開
始

か

い

し 

◆アクセス 

 


